
                                                       บทที่ ๒ 
 

ความโกรธที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทน้ี   มุ่งศึกษาถึงความโกรธท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยแบ่งประเด็น

ศึกษาออก ๔ ประเด็น คือ (๑) ความหมายของความโกรธ (๒) ลกัษณะ ของความโกรธ                  

(๓) สาเหตุของความโกรธ (๔) การแสดงออกของความโกรธ (๕) ลาํดบัของความโกรธ และ        

(๖) บทสรุป มีดงัน้ี 

๒.๑  ความหมายของความโกรธ 

     การศึกษาความโกรธในพระพุทธศาสนา ดงัท่ีปรากฏในพระไตรปิฏก และมีผูเ้ช่ียวชาญ

ในทางพระพุทธศาสนาไดใ้หค้วามหมายของความโกรธเอาไว ้ดงัต่อไปน้ี 

    คาํวา่ ความโกรธ หมายถึง ความปองร้าย ความมุ่งร้าย ความขดัเคือง ความขุ่นเคือง ความ

พยาบาทแห่งจิต ความประทุษร้ายในใจ ความชงั กิริยาท่ีชงั ความเป็นผูช้งั ความพยาบาท กิริยาท่ี

พยาบาท ความเป็นผูพ้ยาบาท ความพิโรธ ความพิโรธตอบ ความเป็นผูดุ้ร้าย ความเพาะวาจาชัว่ 

ความไม่แช่มช่ืนแห่งจิต พระพุทธองคไ์ดต้รัสถึงลกัษณะของความโกรธวา่ มีรากเป็นพิษมียอด

หวาน ท่ีวา่มีรากเป็นพิษหมายความวา่ ในเบ้ืองตน้ความโกรธจะแสดงพิษสงต่อจิตใจ ทาํให้

หงุดหงิด เร่าร้อน เดือดดาล จึงตอ้งรีบระบายความหงุดหงิด เร่าร้อน เดือดดาลออกไปโดยเร็ว ดว้ย

การด่าวา่ทุบตีหรือทาํลายบุคคล  หรือ  ส่ิงของ ท่ีเป็นตน้เหตุใหโ้กรธจาํแนกประเด็นความหมายของ

ความโกรธเป็น  ๓ ประเภท คือ (๑) ความหมายความโกรธท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก  (๒) ความ

หมายความโกรธท่ีปรากฏในอรรถกถา และ (๓) ความหมายความโกรธในทรรศนะของนกัวชิาการ  

มีดงัน้ี 

 ๒.๑.๑  ความหมายความโกรธทีป่รากฏในพระไตรปิฎก 

 ความหมายความโกรธมีปรากฏในพระไตรปิฎกมี ๓ ปิฎก คือ (๑) ความโกรธในพระ

วนิยัปิฎกปรากฏ (๒) ความโกรธท่ีปรากฏในพระสุตตนัตปิฎก และ (๓) ความโกรธท่ีปรากฏใน

พระอภิธรรมปิฎก  มีดงัน้ี 

                 ก.  ความโกรธทีป่รากฏในพระวนัิยปิฎก 

 ในพระวนิยัปิฎก  มหาวภิงัค ์ สังฆาทิเสสกณัฑ ์ กล่าวถึง "ภิกษุใด  ขดัเคือง  มีโทสะไม่

แช่มช่ืน ใส่ความภิกษุดว้ยอาบติัปาราชิกท่ีไม่มีมูล  โดยมุ่งหมายวา่  “ทาํอยา่งไรจึงจะใหภิ้กษุนั้นพน้

จากพรหมจรรยน้ี์ได้    คร้ันสมยัต่อจากนั้น   อนัผูใ้ดผูห้น่ึงโจทก็ตามไม่โจทก็ตามอธิกรณ์นั้น  เป็น



  ๙ 

เร่ืองไม่มีมูล และ ภิกษุยอมรับผดิเป็นสังฆาทิเสส"  ดงัพระพุทธพจน์ท่ีกล่าวมาขา้งตน้วา่ถา้ภิกษุรูป

ใดมีความขดัเคือง  มีโทสะภิกษุรูปนั้นแลว้  ใส่ความภิกษุดว้ยอาบติัปาราชิกท่ีไม่มีมูล  โดยมุ่งหมาย

วา่จะใหภิ้กษุนั้นพน้จากพรหมจรรยน้ี์ได ้พุทธองคต์รัสวา่อนัผูใ้ดผูห้น่ึงโจทก็ตามไม่โจทก็ตาม

อธิกรณ์นั้นเป็นเร่ืองถา้ไม่มีมูล ไม่มีหลกัฐาน และ ภิกษุรูปนั้นยอมรับผดิ  ตอ้งอาบติัสังฆาทิเสส 

                   ข.  ความโกรธทีป่รากฏในพระสุตตันตปิฎก 

       พระสุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปัณณาสก ์ กล่าวถึง เรากล่าวไวแ้ลว้เช่นน้ี  แลวา่ 

‘บุคคลพึงละการนินทา และ การประทุษร้ายได ้ เพราะอาศยัการไม่นินทา  และ การไม่ประทุษร้าย ’    

เพราะอาศยัเหตุอะไรเราจึงกล่าวไวเ้ช่นนั้น คือ อริยสาวกในธรรมวนิยัน้ีเห็นประจกัษช์ดัดงัน้ีวา่ ‘เรา

เป็นผูมี้การนินทา และ การประทุษร้ายเพราะเหตุแห่งสังโยชน์เหล่าใด  เราพึงปฏิบติัเพื่อละ เพื่อตดั

สังโยชน์เหล่านั้นเสีย  อน่ึง  เราเป็นผูมี้การนินทา  และ การประทุษร้าย  แมต้นเองก็ยงัติเตียนตนได้

เพราะการนินทา  และ  การประทุษร้ายเป็นปัจจยั  ผูรู้้ใคร่ครวญแลว้พึงติเตียนไดเ้พราะการนินทา  

และ  การประทุษร้ายเป็นปัจจยั  หลงัจากตายแลว้ทุคติเป็นอนัหวงัไดเ้พราะการนินทา  และ  การ

ประทุษร้ายเป็นปัจจยั ’ การนินทา  และ การประทุษร้ายนัน่เองเป็นสังโยชน์  เป็นนิวรณ์   อน่ึง  อา

สวะ  และ  ความเร่าร้อนท่ีทาํความคบัแคน้เหล่าใด   จะพึงเกิดข้ึนเพราะการนินทา  และ     การ

ประทุษร้ายเป็นปัจจยั    เม่ือบุคคลไม่มีการนินทา และ การประทุษร้าย  อาสวะ  และ ความเร่าร้อนท่ี

ทาํความคบัแคน้เหล่านั้นจะไม่มี  คาํท่ีเรากล่าวไวว้า่  บุคคลพึงละการนินทา  และการประทุษร้ายได ้   

เพราะอาศยัการไม่นินทา และ การไม่ประทุษร้าย  เป็นตน้ 

                เม่ือบุคคลพึงละความโกรธแคน้ไดเ้พราะอาศยัความไม่โกรธแคน้  เพราะอาศยัเหตุอะไร    

เราจึงกล่าวไวเ้ช่นนั้น  คือ อริยสาวกในธรรมวนิยัน้ีเห็นประจกัษช์ดัดงัน้ีวา่ ‘เราเป็นผูมี้ความโกรธ

แคน้ เพราะเหตุแห่งสังโยชน์เหล่าใด  เราพึงปฏิบติัเพื่อละ เพื่อตดัสังโยชน์เหล่านั้นเสีย  อน่ึง  เรา

เป็นผูมี้ความโกรธแคน้  แมต้นเองก็ยงัติเตียนตนไดเ้พราะความโกรธแคน้เป็นปัจจยั  ผูรู้้ใคร่ครวญ

แลว้พึงติเตียนไดเ้พราะความโกรธแคน้เป็นปัจจยั หลงัจากตายแลว้ทุคติเป็นอนัหวงัได ้ เพราะความ

โกรธแคน้เป็นปัจจยั ’  ความโกรธแคน้นัน่เองเป็นสังโยชน์  เป็นนิวรณ์ อน่ึงอาสวะ   และ  ความเร่า

ร้อนท่ีทาํความคบัแคน้เหล่าใด  จะพึงเกิดข้ึนเพราะความโกรธแคน้เป็นปัจจยั เม่ือบุคคลไม่มีความ

โกรธแคน้ อาสวะและความเร่าร้อนท่ีทาํความโกรธแคน้เหล่านั้นจะไม่มี คาํท่ีเรากล่าวไวว้า่ ‘บุคคล

พึงละความโกรธแคน้ไดเ้พราะอาศยัความไม่โกรธแคน้’ เพราะอาศยัเหตุน้ีเราจึงกล่าวไว้0 Ò 

        ดงันั้น  เหล่าอริยสาวกทั้งหลายเป็นผูต้ดัการนินทา และการประทุษร้ายซ่ึงเป็นอารมณ์

แห่งความโกรธ เหล่าอริยสาวกทั้งหลายปฏิบติัเพื่อละ เพื่อตดัสังโยชน์เหล่านั้น  เม่ือบุคคลไม่มี

                                                                                       

 Ò ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๘-๓๙/๔๑.    



  ๑๐ 

ความโกรธแคน้  อาสวะ   และ   ความเร่าร้อนท่ีทาํความโกรธแคน้เหล่านั้นจะไม่มีใน                            

พระสุตตนัตปิฎก  สังยตฺุตนิกาย  สคาถวรรค  มาฆสูตร กล่าวถึง  เร่ืองเกิดข้ึนท่ีกรุงสาวตัถี คร้ันเม่ือ

ราตรีผา่นไป  มาฆเทพบุตรมีวรรณะงดงามยิง่นกั  เปล่งรัศมีใหส้วา่งทัว่พระเชตวนั เขา้ไปเฝ้า              

พระผูมี้พระภาคถึงท่ีประทบั ถวายอภิวาทแลว้ยนือยู ่ณ ท่ีสมควร ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาควา่ 

ฆ่าอะไรไดจึ้งไม่เศร้าโศก  ขา้แต่พระโคดม พระองคท์รงพอพระทยัการฆ่าธรรมอยา่งหน่ึง คืออะไร

พระผูมี้พระภาคตรัสวา่   บุคคลฆ่าความโกรธไดจึ้งอยูเ่ป็นสุข   ฆ่าความโกรธไดจึ้งไม่เศร้าโศก    

ทา้ววตัรภู   พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญการฆ่าความโกรธ  ซ่ึงมีรากเป็นพิษ    มียอดหวาน เพราะ

บุคคล ฆ่าความโกรธนั้นไดแ้ลว้    จึงไม่เศร้าโศก 1

Ó  ดงันั้น พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญการฆ่าความ

โกรธซ่ึงเป็นพิษเป็นภยัต่อตนเพราะบุคคลฆ่าความโกรธไดแ้ลว้   จึงไม่เศร้าโศกบุคคลเหล่านั้นจึง

อยูเ่ป็นสุข 

                ค.  ความโกรธทีป่รากฏในพระอภิธรรมปิฎก 

      อภิธรรมปิฎก  ธมัมสังคณี  กล่าวถึง บรรดาสภาวธรรมท่ีเป็นเหตุเหล่านั้น เหตุท่ีเป็น

อกุศล  ๓  เป็นไฉน  เหตุท่ีเป็นอกุศล   ๓  คือ   โลภะ    โทสะ    และโมหะ ดงัน้ี 

             (๑) โลภะ   คือ กิเลสอยา่งหน่ึงท่ีจดัอยูใ่นความโกรธ เพราะความโกรธยอ่มแสดงออกมา

ในรูปแบบต่างๆ ไดแ้ก่   ความกาํหนดั    ความกาํหนดันกั  ความคลอ้ยตามอารมณ์   ความยนิดี   

ความเพลิดเพลิน  ความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความเพลิดเพลิน  ความกาํหนดันกัแห่งจิตความอยาก  

ความสยบ ความหมกมุ่น   ความใคร่   ความรักใคร่   ความขอ้งอยู ่  ความจมอยูธ่รรมชาติท่ีคร่าไป  

ธรรมชาติท่ีหลอกลวง  ธรรมชาติท่ียงัสัตวใ์หเ้กิด  ธรรมชาติท่ียงัสัตวใ์หเ้กิดพร้อม   ธรรมชาติท่ีร้อย

รัด    ธรรมชาติท่ีมีข่าย   ธรรมชาติท่ีกาํซาบใจธรรมชาติท่ีซ่านไปธรรมชาติเหมือนเส้นดา้ย

ธรรมชาติท่ีแผไ่ปธรรมชาติท่ีประมวลมา ธรรมชาติเป็นเพื่อนสอง ปณิธานธรรมชาติท่ีนาํไปสู่ภพ    

ตณัหาเหมือนป่า  ตณัหาเหมือนดง  ความเก่ียวขอ้ง  ความเยือ่ใย ความห่วงใยความผกูพนั    

ความหวงั    กิริยาท่ีหวงั ภาวะท่ีหวงั ความหวงัรูป  ความหวงัเสียง   ความหวงักล่ิน   ความหวงัรส  

ความหวงัโผฏฐพัพะ  ความหวงัลาภ  ความหวงัทรัพย ์ ความหวงับุตร  ความหวงัชีวติ    ธรรมชาติท่ี

กระซิบ    ธรรมชาติท่ีกระซิบทัว่    ธรรมชาติท่ีกระซิบยิง่ความกระซิบ  กิริยาท่ีกระซิบ   ภาวะท่ี

กระซิบ   ความละโมบ   กิริยาท่ีละโมบ    ภาวะท่ีละโมบ  ธรรมชาติเป็นเหตุซมซานไป   ภาวะท่ีใคร่

แต่อารมณ์ดี ๆ  ความกาํหนดัในฐานะอนัไม่ควร  ความโลภเกินพอดี  ความติดใจ    กิริยาท่ีติดใจ   

ความปรารถนา  ความกระหยิม่ใจ  ความปรารถนานกั  กามตณัหา  ภวตณัหา   วภิวตณัหา   รูป

ตณัหา   อรูปตณัหา  นิโรธตณัหา   รูปตณัหา  สัททตณัหา  คนัธตณัหา  รสตณัหา โผฏฐพัพตณัหา   

                                                                                       

 Ó  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๘๔/ ๘๘-๘๙.    



  ๑๑ 

ธมัมตณัหา   โอฆะ  โยคะ  คนัถะ อุปาทาน   อาวรณ์    นิวรณ์  เคร่ืองปิดบงัเคร่ืองผกู    อุปกิเลส   

อนุสัย    ปริยฏุฐาน   ตณัหาเหมือนเถาวลัย ์  ความปรารถนาและติดอยูใ่นวตัถุมีอยา่งต่าง  ๆ  มูลเหตุ

แห่งทุกข ์   เหตุแห่งทุกข ์   ทุกฺขสมุทยั    บ่วงแห่งมารเบด็แห่งมาร  วสิัยแห่งมาร ตณัหาเหมือน

แม่นํ้า  ตณัหาเหมือนข่าย  ตณัหาเหมือนเชือกตณัหาเหมือนสมุทร อภิชฌา อกุศลมูลคือโลภะ          

น้ีช่ือวา่ โลภะ 

                (๒)  โทสะ     

                ความอาฆาตเกิดข้ึนวา่   ผูน้ี้เคยทาํความเส่ือมเสียแก่เรา  ความอาฆาตเกิดข้ึนวา่ ผูน้ี้กาํลงั

ทาํความเส่ือมเสียแก่เรา    ความอาฆาตเกิดข้ึนวา่   ผูน้ี้จกัทาํความเส่ือมเสียแก่เรา  ความอาฆาต

เกิดข้ึนวา่  ผูน้ี้เคยทาํความเส่ือมเสีย  ฯลฯ  กาํลงัทาํความเส่ือมเสีย  ฯลฯ  จกัทาํความเส่ือมเสียแก่คน

ท่ีรัก  ท่ีชอบพอของเรา  ความอาฆาตเกิดข้ึนวา่  ผูน้ี้ไดเ้คยทาํความเจริญ  ฯลฯ กาํลงัทาํความเจริญ    

ฯลฯ  จกัทาํความเจริญแก่คนผูไ้ม่เป็นท่ีรัก  ท่ีชอบพอของเรา  หรือความอาฆาตเกิดข้ึนในฐานะอนั

ไม่สมควร  จิตอาฆาต  ความขดัเคือง  ความกระทบกระทัง่  ความแคน้ ความเคืองความขุ่นเคือง    

ความพล่านไป โทสะ  ความคิดประทุษร้าย  ความคิดมุ่งร้าย  ความขุ่นจิต  ธรรมชาติท่ีประทุษร้ายใจ    

ความโกรธ  กิริยาท่ีโกรธ  ภาวะท่ีโกรธ  มีลกัษณะเช่นวา่น้ี และ ความคิดประทุษร้าย กิริยาท่ีคิด

ประทุษร้าย  ภาวะท่ีคิดประทุษร้ายความคิดปองร้าย กิริยาท่ีคิดปองร้าย ภาวะท่ีคิดปองร้าย         

ความพิโรธ ความแคน้ความดุร้าย  ความเกร้ียวกราด  ความไม่แช่มช่ืนแห่งจิต  มีลกัษณะเช่นวา่น้ี    

น้ีเรียกวา่โทสะ                                         

              (๓) โมหะ     

                ความไม่รู้ในทุกข ์  ความไม่รู้ในทุกฺขสมุทยั  ความไม่รู้ในทุกฺขนิโรธ ความไม่รู้ใน      

ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา  ความไม่รู้ในส่วนอดีต  ความไม่รู้ในส่วนอนาคต  ความไม่รู้ในส่วนอดีต

และ  อนาคต  ความไม่รู้ในปฏิจจสมุปบาทวา่  เพราะธรรมน้ีเป็นปัจจยัธรรมน้ีจึงมี ความไม่รู้ ความ

ไม่เห็น  ความไม่ตรัสรู้  ความไม่รู้โดยสมควร  ความไม่รู้ตามเป็นจริง ความไม่แทงตลอด   ความไม่

ถือเอาโดยถูกตอ้ง  ความไม่หย ัง่ลงโดยรอบคอบ  ความไม่พินิจ  ความไม่พิจารณา ความไม่ทาํให้

ประจกัษ ์ ความทรามปัญญา  ความโง่เขลา  ความไม่รู้ชดั  ความหลง ความลุ่มหลง ความหลงใหล

อวชิชา   โอฆะคืออวชิชา  โยคะคืออวชิชา  อนุสัยคืออวชิชา ปริยฏุฐานคืออวชิชาล่ิมคืออวชิชา    

อกุศลมูลคือโมหะ  มีลกัษณะเช่นวา่น้ี  น้ีเรียกวา่โมหะสภาวธรรมเหล่าน้ีช่ือวา่  เหตุท่ีเป็นอกุศล ๓2

Ô 

 ดงันั้น  ความหมายของความโกรธในพระอภิธรรมปิฎก คือ โลภะ (ความโลภ) คือความ

กาํหนดั  ความคลอ้ยตามอารมณ์   ความยนิดี  ความเพลิดเพลินเป็นผลนาํไปสู่ โทสะ (ความโกรธ )    

                                                                                       

 
Ô อภิ.ส.  (ไทย) ๔๓/๑๐๖๕ - ๑๐๖๗/๒๗๒ 



  ๑๒ 

คือ ไม่สมหวงักบัส่ิงนั้น ๆ จึงกลายเป็นความคิดประทุษร้าย ความคิดมุ่งร้าย กิริยาท่ีโกรธ  ภาวะท่ี

โกรธ เป็นผลทาํใหจิ้ตมีโมหะ (ความหลง ) หลงในสภาวธรรมเหล่านั้นท่ีเป็นเหตุใหอ้กุศล ๓ คือ  

โลภะ โทสะ และโมหะบงัเกิดข้ึนอยูเ่นืองๆ    

                   ๒.๑.๒   ความหมายความโกรธทีป่รากฏในอรรถกถา   

 ความหมายของความโกรธชั้นอรรถกถา  มีปรากฏในอรรถกถทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค

พรหมชาลสูตร  กล่าวถึงความหมายความโกรธ  คาํวา่ อาฆาต ความอาฆาต ในพระบาลีนั้นมี

วเิคราะห์วา่ เป็นท่ีมากระทบแห่งจิต คาํน้ีเป็นช่ือของความโกรธ สุภาษิต และคาํท่ีเป็นทุพภาษิตของ

คนพวกใดพวกหน่ึง คือพระพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้ พระอริยสาวก หรือมารดาบิดา หรือคนท่ี

เป็นขา้ศึกไดเ้ลย อยา่งท่ีตรัสไวว้า่  คนโกรธยอ่มไม่รู้อรรถ คนโกรธยอ่มไม่เห็นธรรม  เม่ือนรชนถูก

ความโกรธครอบงาํ ยอ่มมืดต้ือทนัที ความโกรธก่อใหเ้กิดความพินาศ ความโกรธทาํให ้  จิตกาํเริบ 

ชนไม่รู้จกัความโกรธซ่ึงเป็นภยัเกิดในจิต ดงัน้ี3

Õ 

                   ดงันั้น ความหมายของความโกรธชั้นอรรถกถา  คนท่ีมีโกรธยอ่มไม่เห็นธรรม  เม่ือถูก

ความโกรธครอบงาํแลว้ ยอ่มใหจิ้ตมืดมน และความโกรธยอ่มก่อใหเ้กิดความพินาศภยัพิบติัต่อ

ตนเอง และผูอ่ื้นดว้ย  

   ๒.๑.๓   ความหมายความโกรธตามทศันะนักวชิาการ 

  พระธรรมบทจตุรภาค 4

Ö ฉบบัราชบณัฑิตยสถานในหนงัสือธรรมบทจตุรภาค ไดก้ล่าว

ไวว้า่บุคคลท่ีมีจิตใจทีเตม็เป่ียมไปดว้ยเมตตา   กิเลสทั้งหลายเป็นตน้วา่ โทสะ  ความอาฆาต              

ความพยาบาท  ไม่อาจตั้งอยู่   หรือ  ปรากฏอยูใ่นใจไดเ้พราะเมตตานั้นเป็นเคร่ืองระงบั เป็นเคร่ือง

ละ  และ  เป็นเคร่ืองสละออก  ซ่ึงความไม่ดีทั้งหลาย ผูส้มบูรณ์ดว้ยศีลสมาธิ  และ  ปัญญา  ตั้งอยูใ่น

ธรรม  พดูคาํสัตยจ์ริง  และ  ทาํหนา้ท่ีของตนครบถว้น  ยอ่มเป็นท่ีรักของคนทั้งหลาย 

  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลสังฆมหาปรินายก  (เจริญ  สุ วฑฺฒโน)  

ไดก้ล่าวไวว้า่ในหนงัสือสนิมในใจ 5

×ความคิดประทุษร้ายบุคคลท่ีมีจิตเตม็ไปดว้ยโทสะ จะมี

พฤติกรรมท่ีเป็นไปในทางท่ีไม่พึงประสงค ์ เพื่อโทสะเกิดแก่บุคคลใด  ยอ่มทาํใหบุ้คคลนั้นมีจิตใจ

เดือดร้อนเศร้าหมอง   เป็นสนิมอยูใ่นจิตใจหนงัสือสนิมอยูใ่นใจมีราคะโทสะ  และโมหะจิตใจ

เหมือนกบัสนิมของศาสตรา   เม่ือเกิดข้ึนแลว้ยอ่มทาํใหศ้าสตรา   ซ่ึงเป็นของมีคมกร่อนไปจะใช้

                                                                                       

 
Õ องฺ. สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/ ๖๑/๔๕๒-๔๕๓. 
Ö สมเด็จพระพทฺุธโฆษาจารยพ์ระธรรมบทจตุรภาค, ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : เล่ียง

เชียง,  ๒๕๒๕), หนา้  ๔๕๒-๔๕๓. 
×สมเด็จพระญาณสงัวรสมเด็จพระสงัฆราชสกลสงัฆมหาปรินายก , สนิมอยู่ในใจ,   (กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๐๐), หนา้  ๖๕๑. 



  ๑๓ 

การไม่ได ้ จิตใจท่ีถูกโทสะครอบงาํก็ฉนันั้นโทสะ   เป็นกิเลสปิดบงัใหมื้ดมิด  เห็นผดิเป็นชอบ  

เห็นชัว่เป็นดี  เม่ือโทสะเกิดข้ึนในจิตใจก็ทาํใหจิ้ตมืดมิด  ใหโ้ทษเสียหายแก่ตวัเอง  และ  ผูอ่ื้นหา

ความสุขไม่ได ้

   พระธรรมโสภณ (ประยูรธ มฺมจิตฺโต)  ไดก้ล่าวถึงความโกรธในหนงัสือวถีิของชาว

พุทธ และ  หลงัการปฎิบติัของชาวพุทธ 6

Ø  วธีิแกค้วามโกรธ ผลท่ีเกิดข้ึนจากความโกรธใหป้ฎิบติั

ตามแนวศีล ๕  ศีล ๘ เป็นตน้ จนถึงการเจริญเมตตาในภาวนาเพื่อความหลุดพน้จากความทุกขใ์น

สังสารวฏัฏมีการเวยีนวา่ยตายเกิดเป็นตน้ฯ 

  หลวงพ่อปัญญานันทภิกฺขุ   กล่าวไ วใ้นหนงัสือธรรมปทฏัฐคาถาธรรมหลวงพอ่ของ

ชาวบา้น 7

Ù   ไดก้ล่าวไวว้า่  โทสะ คิดประทุษร้ายผูอ่ื้นเกิดข้ึนยอ่มทาํใหผู้น้ั้นขาดเมตตาธรรม

ทั้งหลายเป็นตน้วา่ โทสะความอาฆาต  ความพยาบาทไม่อาจตั้งอยู ่  หรือ  ปาฐกถาอยูใ่นใจได ้  

เพราะเมตตานั้นเป็นเคร่ืองระงบั   เป็นเคร่ืองละ   และ  เป็นเคร่ืองสละออกซ่ึงความไม่ดีทั้งหลาย

จากจิตใจใหห้มดส้ินไป  หรือทาํใหเ้บาบางลงในท่ีสุดได ้  

 สรุปไดว้า่ความหมายความโกรธตามทศันะนกัวชิาการ คือความคิดประทุษร้ายบุคคลท่ี

มีจิตเตม็ไปดว้ยโทสะ ความอาฆาต  ความพยาบาท  คิดประทุษร้ายผูอ่ื้นเกิดข้ึนยอ่มทาํใหผู้น้ั้นขาด

เมตตาธรรม 

 

๒.๒  ลกัษณะของความโกรธ 
 
  ลกัษณะของความโกรธ คือความโกรธร้ายแรงกวา่อคัคีภยั ความเสียหายแก่ชีวติ   และ

ทรัพยสิ์นอนัเน่ืองมาจากไฟภายใน   คือ  โทสะนั้น มีมากกวา่ไฟภายนอกอยา่งเทียบกนัไม่ได ้ลอง

นึกดูวา่ในโลกท่ีมีประชากรหลายพนัลา้นคนน้ี วนัหน่ึง ๆ มีเพลิงโทสะเกิดข้ึนก่ีคร้ังเม่ือเพลิงโทสะ

เกิดข้ึน แทนท่ีจะทาํใหส้วา่ง กลบัทาํจิตใจใหมื้ดมิดยิง่ข้ึน คนโกรธยอ่มไม่รู้จกัประโยชน์ของตน

และ  ของผูอ่ื้นชดัตามความเป็นจริง คนโกรธยอ่มก่อกรรมท่ีทาํไดย้ากเหมือนทาํไดง่้าย คนโกรธฆ่า

บิดามารดาก็ได ้ฆ่าพระอรหนัตก์็ได ้ฆ่าตนเองก็ได ้ฆ่าใครต่อใครก็ได ้เร่ืองท่ีร้ายแรง   หรือ  ทารุณ

โหดร้ายขนาดไหน คนโกรธทาํไดท้ั้งนั้น ดงัตวัอยา่งลกัษณะของความโกรธ  มีดงัน้ี 

                                                                                       

Ø พระเทพโสภณ  (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต), วถิีแห่งชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั,  ๒๕๕๑), หนา้ ๖๒. 
Ùพระธรรมโกศาจารย ์ (ป�ฺ�ฺานนฺทภิกฺข)ุ, ปทฏัฐคาถาธรรมหลวงพ่อของชาวบ้าน, (กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๐๐),  หนา้ ๑๘๘. 



  ๑๔ 

 "มือปืนยงิลูกส.ส.ชาดามอบตวัสารภาพส้ิน"   คนคุมงานก่อสร้างสนามกอลฟ์ ชิงเขา้

มอบตวัคดียงิ ฟารุต ลูกชาย ส.ส.ชาดา ไทยเศรษฐ ์พรรคชาติไทยพฒันา เสียชีวติ รับสารภาพยงิไฟ

สูง ปาดไปมา ถูกยงิใส่ โมโห ยงิสวน ก่อนหนีมาซ่อมรถในกรุงเทพ สุดทา้ยเกรงไม่ปลอดภยั 

ตดัสินใจมอบตวั  ผูส่ื้อข่าวรายงานวา่ (๓๐ ส.ค.) เจา้หนา้ท่ีตาํรวจภูธร ภาค ๓  ไดร้วบตวัคนร้ายท่ีก่อ

เหตุยงินายฟารุต ไทยเศรษฐ ์อาย ุ๒๘  ปี ลูกชายนายชาดา ไทยเศรษฐ ์ส.ส.อุทยัธานี พรรคชาติไทย

พฒันา เสียชีวติ ขณะขบัรถโตโยตา้ แลนดค์รุยเซอร์ สีดาํ ทะเบียนป้ายแดง อ ๕๗๒๖  

กรุงเทพมหานคร เหตุเกิดท่ีถนนสายเขาใหญ่-วงันํ้าเขียว ทอ้งท่ี สภ.หมูสี อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 

ไดแ้ลว้ โดย พล.ต.ต.ภานุ เกิดล าภผล  ผบช.ภ.๓  กล่าววา่ขณะน้ีอยูร่ะหวา่งการสอบสวนโดยจะมี

การแถลงข่าวในวนัพรุ่งน้ี(๓๑  ส.ค.) โดยคนร้ายสารภาพวา่ก่อเหตุจริง แต่ยนืยนัวา่ไม่ไดเ้ป็นฝ่าย

กระพริบไฟสูงใส่กลุ่มผูต้ายแต่อยา่งใด และอา้งวา่นายฟารุตเป็นฝ่ายยงิก่อน เลยยงิสวนกลบัไป ๓  

นดั  รวบแลว้มือประกบยงิฟารุต ลูกชาดา ไทยเศรษฐ ์ส.ส.อุทยัธานี อา้งไม่ไดก้ระพริบไฟสูงใส่ อีก

ฝ่ายยงิก่อนเลยสวนกลบัไป ๓ นดั8

Ú 

    ตวัอยา่งข่าวขา้งตน้แสดงถึงความโกรธอีกฝ่ายแค่เปิดไฟสูงส่องหนา้อีกฝ่ายเท่านั้น

โดยไม่ไดต้ั้งใจแต่อีกฝ่ายหน่ึงเกิดความไม่พอใจต่อกนัจนเกิดความโกรธเขา้แทรกจึงเป็นเหตุยงิกนั

เสียชีวติ เพราะทั้งคู่ปล่อยใหค้วามโกรธครอบงาํจึงเป็นเหตุ ดงั พระพุทธพจน์ท่ีวา่  "พระผูมี้พระภาค

ตรัสตอบวา่ บุคคลฆ่าความโกรธได้   ยอ่มนอนเป็นสุข ฆ่าความโกรธไดย้อ่มไม่เศร้าโศก พราหมณ์ 

พระอริยะเจา้ทั้งหลายยอ่มสรรเสริญการฆ่าความโกรธ อนัมีมูลเป็นพิษ มีท่ีสุดอนัคืนคลาย เพราะวา่

บุคคลฆ่าความโกรธนั้นไดแ้ลว้ ยอ่มไม่เศร้าโศก"9

ÒÑ 

   พระพุทธองคไ์ดต้รัสถึงลกัษณะของความโกรธวา่   มีรากเป็นพิษมียอดหวาน   ท่ีวา่มี

รากเป็นพิษหมายความวา่ ในเบ้ืองตน้ ความโกรธจะแสดงพิษสงต่อจิตใจ ทาํใหห้งุดหงิด เร่าร้อน 

เดือดดาล    จึงตอ้งรีบระบายความหงุดหงิด เร่าร้อน เดือดดาลออกไปโดยเร็ว ดว้ยการด่าวา่ทุบตี   

หรือทาํลายบุคคลหรือส่ิงของ  ท่ีเป็นตน้เหตุใหโ้กรธ เม่ือไดท้าํจนสาแก่ใจแลว้ ในบั้นปลายจะรู้สึก

โล่งใจ สบายใจ จึงเรียกวา่มียอดหวาน   ดงันั้น  ลกัษณะของความโกรธ คือความโกรธร้ายแรงกวา่

อคัคีภยั ความเสียหายแก่ชีวติและ   ทรัพยสิ์นอนัเน่ืองมาจากไฟภายในคือโทสะ  คนโกรธสามารถ

ฆ่าบิดามารดาก็ได ้ฆ่าพระอรหนัตก์็ได ้ฆ่าตนเองก็ได ้ฆ่าใครต่อใครก็ได ้

 

 
                                                                                       

Ú เดลินิวส์ออนไลท,์ วนัพฤหสับดีท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๕ เวลา ๒๒:๒๔. http://www.dailynews. 
co.th/crime/152566. 

 ÒÑ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๖๒๙/๒๒๒-๒๒๔. 
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  ๑๕ 

๒.๓  สาเหตุของความโกรธ  
 
                   สาเหตุท่ีทาํใหโ้กรธมีมากมาย  เช่น ถูกดูหม่ินเกลียดชงั ถูกหกัหลงัรังแก ถูกปัดแขง้ปัด

ขา ถูกขา้มหนา้ขา้มตา ถูกด่าวา่เสียหาย ถูกใส่ร้ายป้ายสี ถูกติฉินนินทา สาเหตุแมจ้ะมีมากจนดู

เหมือนวา่  ไม่อาจจะบรรยายไดห้มด แต่ในอาฆาตวตัถุสูตร กล่าววา่   สาเหตุแห่งความอาฆาต   หรือ

ความโกรธมีอยู ่๑๐ ประการ คือ  

              ๑.   เขาเคยทาํความเสียหายใหแ้ก่เรา 

              ๒.  เขากาํลงัทาํความเสียหายใหแ้ก่เรา 

              ๓.  เขาจะทาํความเสียหายใหแ้ก่เรา 

              ๔.  เขาเคยทาํความเสียหายใหแ้ก่คนท่ีเรารัก 

              ๕.  เขากาํลงัทาํความเสียหายใหแ้ก่คนท่ีเรารัก 

              ๖.   เขาจะทาํความเสียหายใหแ้ก่คนท่ีเรารัก 

              ๗.  เขาเคยช่วยเหลือคนท่ีเราชงั 

              ๘.  เขากาํลงัช่วยเหลือคนท่ีเราชงั 

              ๙.   เขาจะช่วยเหลือคนท่ีเราชงั 

              ๑๐.โกรธโดยไร้สาเหตุ (โกรธแมส่ิ้งท่ีไม่มีชีวติจิตใจ)10

ÒÒ 

 ดงั พระ พุทธพจน์กล่าวถึง   สาเหตุท่ีทาํใหโ้กรธมี ๑๐ ประการ เช่น เขาเคยทาํความ

เสียหายใหแ้ก่เรา เขากาํลงัทาํความเสียหายใหแ้ก่เรา และ โกรธโดยไร้สาเหตุ เป็นตน้ ดงัตวัอยา่ง

ขา้งตน้ท่ีกล่าวมาถึงลกัษณะของความโกรธ"มือปืนยงิลูกส.ส.ชาดา ไทยเศรษฐ ์พรรคชาติไทย

พฒันา เสียชีวติ ท่ีกล่าวมาแลว้  เพราะสาเหตุเหล่าน้ีดงั พระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นอาฆาตวตัถุสูตร น้ีเอง

เป็นสาเหตุใหเ้กิดความโกรธ 

                สาเหตุของความโกรธ  มาจากสาเหตุของการล่วงละเมิดปาณาติบาตหมายถึง คนท่ีขาดศีล

ขอ้ท่ีหน่ึง   คือฆ่า   และ   ทาํร้ายคนอ่ืนสัตวอ่ื์นดว้ยความโกรธ  ยอ่มเดือดร้อนในปัจจุบนั  และ          

ในอนาคต  เม่ือตายไปก็เกิดในสถานท่ีลาํบาก  เช่นเกิดในนรกเป็นตน้  เม่ือเขากลบัมาเกิดในโลก

มนุษยเ์พราะเศษกรรมท่ียงัเหลืออยู ่ ทาํใหเ้ขาเป็นคนอายสุั้น  และ   มกัถูกฆ่าตาย  สาเหตุของการ

ล่วงละเมิดปาณาติบาต   ดงัน้ี ขาดการรักษาศีลขอ้ท่ี ๑ คือ ปาณาติ ปาตาเวรมณีสิกขา  หมายถึง การ

ฆ่า  หรือปาณาติบาต  โดยปกติแลว้มนุษยเ์ป็นผูท่ี้เห็นแก่ตวัมากท่ีสุดทุกคนตอ้งการแสวงหาความ

พอใจใหแ้ก่ตนเองใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะหาได ้ ส่ิงน้ีเองท่ีทาํใหม้นุษยเ์กิดความโกรธ   และ   ตอ้ง

ขดัแยง้กนัจนถึงขั้นทาํสงครามหํ้ าหัน่ทาํลายลา้งกนั  การฆ่า   หรือ  ปาณาติบาตในท่ีน้ีจะแบ่งออก                  

                                                                                       

 ÒÒองฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๗๙/๑๕๑. 



  ๑๖ 

เป็น ๓ ประการ    คือ   (๑)  การฆ่าคือการทาํลายท่ีเพิ่มกิเลส   (๒)  การฆ่าคือการทาํลายส่ิงแวดลอ้ม 

และ (๓) การฆ่าคือการสร้างบาปกรรม มีดงัน้ี 

 ก.  การฆ่าคอืการทาํลายทีเ่พิม่กเิลส 

      การฆ่าคือการทาํลายท่ีเพิ่มกิเลส ความจริงแลว้ทุกคน ไม่มีใครตอ้งการใหใ้ครมาฆ่าหรือ

เบียดเบียน  อนัท่ีจริงแลว้การฆ่านั้นเป็นแรงผลกัดนัจากภายในคือ  กิเลส  (โทสะ) และในการฆ่าแต่

ละคร้ังนั้นเป็นการทาํตามใจชอบ  เม่ือกิเลสพวกน้ีเขา้มาครอบงาํจิตใจแลว้ก็จะทาํใหเ้ราผดิศีลขอ้ท่ี  

๑  ไดง่้าย  ไดแ้ก่  ตณัหา  มานะ  และ  ทิฐิ  เม่ือเป็นเช่นน้ีแลว้ก็เป็นการกระทาํดว้ยความโลภบา้ง  

การกระทาํดว้ยความเกลียดชงับา้ง  เคียดแคน้มุ่งจะทาํลายเขาดว้ยโทสะบา้ง  ทาํดว้ยความลุ่มหลงมวั

เมาโดยโมหะบา้ง  กิเลสเหล่าน้ีกลายเป็นเคร่ืองมือท่ีจะก่อผลร้าย  เพราะแทท่ี้จริงจิตใจของมนุษย์

นั้นละเอียดอ่อน  และ  เป็นทาสของกิเลสเหล่าน้ีไดง่้าย  ขอ้สาํคญัท่ีสุดนั้นในใจของเราจะตอ้งมี

ศีลธรรม  เพื่อมาควบคุมไม่ใหต้กอยูใ่นอาํนาจของกิเลสไดง่้าย ตณัหา คือความอยากไดอ้ยากเอาเพื่อ

ตวั    ตอ้งการผลประโยชน์  และ  ไม่ยอมเสียสละเพื่อใคร มานะ  คือความอยากใหต้วัยิง่ใหญ่  

ตอ้งการอาํนาจ  ความเด่นดงั  ความสาํคญัหรือการครอบงาํผูอ่ื้น  ไม่ยอมใคร ทิฐิ   คือความยดึถือเอา

แต่ความเห็นของตวั  ตอ้งการใหเ้ขารับเอาความคิดเห็นของตน  ยดึถือในอุดมการณ์ของตนเป็น

สาํคญั  ไม่ยอมรับฟังใคร  เม่ือกิเลสทั้ง  ๓  ตวัน้ีเขา้ครอบงาํจิตใจแลว้ก็จะเป็นตวับงการอยูเ่บ้ืองหลงั

ของพฤติกรรมปุถุชนทัว่ไป  ถา้ขาดสติก็จะตกอยูใ่ตอ้าํนาจครอบงาํของกิเลสเหล่าน้ี 

  ข.  การฆ่าคอืการทาํลายส่ิงแวดล้อม 

      การฆ่าคือการทาํลายส่ิงแวดลอ้ม คือ ตามหลกัของศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว้  

ใหพ้ิจารณาถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยัท่ีจะเป็นตวัเช่ือมโยงใหม้นุษยเ์ห็นความสาํคญัของ

สรรพสัตว ์ และ  สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติดว้ย  โดยแสดงถึงความสัมพนัธ์กนัในฐานะท่ีเป็น

เหตุปัจจยัท่ีทาํใหม้นุษยส์ามารถดาํรงชีวติอยูไ่ด ้ เช่นเป็นห่วงโซ่อาหารเพื่อหล่อเล้ียงมวล

มนุษยชาติ  ฉะนั้นมนุษยจ์ะตอ้งเห็นคุณค่าของสรรพสัตว์   และ สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติดว้ย  

ดงัท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสสอนใหป้ฏิบติัต่อสรรพสัตวด์ว้ยเมตตา  ไม่วา่สัตวน์ั้นจะดุร้ายเพียงใดก็

ตาม  ไม่ใหม้นุษยผ์กูอาฆาตพยาบาทต่อสัตวร้์ายต่าง ๆ  เม่ือมีการกระทบ กระทัง่กนั  แต่พระองค์

ทรงสอนใหเ้ราแผเ่มตตาไปยงัสรรพสัตวเ์หล่านั้น  นอกจากนั้นแลว้ยงัสอนใหเ้ห็นวา่ธรรมชาตินั้น

เป็นมิตรของมนุษย ์ ไม่สมควรท่ีจะหกัราน   และ  ถือวา่ผูท่ี้ทาํลายธรรมชาติซ่ึงเป็นมิตรของตนนั้น

เป็นคนเลว  ดงัท่ีปรากฏใน ขทฺุทกนิกายเปตวตัถุวา่  “บุคคล  อาศยันัง่นอนท่ีร่มเงาของตน้ไมใ้ด  ไม่

พึงทาํลายแมใ้บของตน้ไมน้ั้น  เพราะการประทุษร้ายมิตรเป็นความเลวทราม”ÒÓ 

                                                                                       

ÒÓ ข.ุ เปต. (ไทย)   ๒๖/๑๐๖/๑๕๐. 



  ๑๗ 

      เน่ืองจากโลกของเรามีคนโลภมาก   และการแข่งขนักนัแยง่ชิงทรัพยากรกนั  ทาํใหเ้กิด

การเบียดเบียนกนัเอง  กระทบกระทัง่กนั  ฆ่ากนัเพื่อทรัพยากรธรรมชาติ  ทาํใหส้ภาพแวดลอ้ม

เส่ือม  เกิดการขาดแคนทรัพยากร  เห็นไดช้ดัวา่ปัญหาทั้งหลายเกิดข้ึนจากอาํนาจของกิเลสคือโทสะ  

และโลภะ ท่ีคนใชเ้ป็นเคร่ืองมือแสวงหาส่ิงท่ีสนองความสุข  ความโลภ  ในขณะเดียวกนัก็สนอง

โทสะดว้ยการฆ่ากนัเป็นตน้  เม่ือพิจารณาโดยละเอียดแลว้  ตวัการท่ีแทจ้ริงท่ีทาํใหเ้กิดความเร่งใน

การทาํก็คือ  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง   

                 ค.  การฆ่าคอืการสร้างบาปกรรม 

     การฆ่าคือการสร้างบาปกรรม คือ การฆ่าส่ิงมีชีวติทุกประเภทนั้นไม่วา่จะเป็นการฆ่าคน  

ววั  ควาย  ชา้ง  เสือ  หมี นก  ปลา  แมก้ระทัง่ไส้เดือน ก็มีผลร้ายทั้งส้ิน  เป็นการสร้างบาปแน่นอน  

ส่วนจะบาปมากหรือนอ้ยนั้น  ตอ้งตดัสินดว้ยองคป์ระกอบดว้ย  มีเร่ืองเล่าไวใ้นอรรถกถาธรรมบท

ภาค  ๒  เร่ืองพระนางสามาวดีไวว้า่  สตรีกลุ่มหน่ึง  ก่อกองไฟเพื่อจะผงิแกห้นาวหลงัจากอาบนํ้า

เสร็จ  ไฟเกิดลุกไหมพ้ระปัจเจกพุทธเจา้รูปหน่ึง  ขณะท่ีอยูใ่นสมาบติั  พวกนางกลวัวา่ความผดิจะ

ปรากฏ  จึงพร้อมใจกนัขนหญา้  ไมม้าสุมเพื่อเผาท่านใหท้่านส้ินไปเลย  ดว้ยบาปกรรมนั้น  ทาํให้

พวกนางตอ้งตกนรก  และตายไปในกองไฟในชาติท่ีเป็นมนุษย ์ แมใ้นชาติท่ีเป็นพระอริยบุคคล

แลว้ก็ตอ้งถูกไฟครอกตายหมดเช่นเดียวกนั  (พระอริยบุคคลผูอ้ยูใ่นสมาบติัใครทาํใหต้ายไม่ได ้ 

ดงันั้น  พระปัจเจกพุทธเจา้จึงไม่นิพพาน)  แต่ใหส้ังเกตวา่เจตนาคร้ังแรกของพวกนางตอ้งการเพียง

ก่อไฟผงิแกห้นาว  แต่เม่ือเห็นพระปัจเจกพุทธเจา้อยูใ่นกองไฟ  คิดวา่คงตายแลว้จึงเกิดเจตนาท่ีจะ

ทาํลายหลกัฐาน  สตรีเหล่านั้นจึงตอ้งรับผลของกรรมเช่นเดียวกบัเจตนาของพวกนาง 

 ดงันั้นสาเหตุดงัท่ีพุทธเจา้ตรัสไวใ้นอาฆาตวตัถุสูตรเป็นสาเหตุใหเ้กิดความโกรธทาํให้

การล่วงละเมิดปาณาติบาต  คือ การล่วงละเมิดโดยความผดิเก่ียวกบัชีวติ  และ ร่างกายเช่นความผดิ

ต่อชีวติ  คือ   การท่ีทาํใหผู้อ่ื้นถึงแก่ความตายไม่วา่จะไดก้ระทาํโดยเจตนาใหต้ายหรือไม่ หรือ         

ฆ่าผูอ่ื้นโดยเจตนา คือ การทาํใหผู้อ่ื้นตายโดยเจตนา ไม่วา่จะกระทาํโดยใชอ้าวธุหรือไม่ก็ตาม  

สาเหตุมาจากเขาเคยทาํความเสียหายใหแ้ก่เรา เขากาํลงัทาํความเสียหายใหแ้ก่เรา เป็นตน้ จึงถูก

ความโกรธครอบงาํเป็นสาเหตุการฆ่า   และ  ทาํร้ายคนอ่ืนสัตวอ่ื์น  ยอ่มเดือดร้อน เช่น การฆ่าคือ

การทาํลายท่ีเพิ่มกิเลส  การฆ่า   คือ  การทาํลายส่ิงแวดลอ้ม การฆ่าคือการสร้างบาปกรรมอนั

เน่ืองมาจากไร้ความเมตตา หรือขาดความเมตตานั้นเองจึงเป็นเหตุใหเ้กิดการทาํลายซ่ึงกนั  และ กนั         

 

 

 
 



  ๑๘ 

๒.๔  การแสดงออกของความโกรธ 

 ความโกรธเป็นการเตรียมพร้อมของเราในการป้องกนัตวัเองจากส่ิงท่ีมากระทบกบัตวั

เรา การแสดงออกมกัจะเตม็ไปดว้ยอารมณ์ร้อน   และ  พฤติกรรมกา้วร้าว แต่สังคมมีกฎเกณฑ ์และ

กฎหมายดงันั้นทุกคนควรท่ีจะควบคุมอารมณ์โกรธ ดงัน้ี 

 ๑. การแสดงออก  (Expression ) การแสดงออกถึงความโกรธไม่ใช่ใหแ้สดงความ

กา้วร้าวแต่ใหแ้สดงวา่ท่านตอ้งการอะไร และจะไดส่ิ้งนั้นไดอ้ยา่งไรโดยท่ีไม่ทาํร้ายคนอ่ืนโดย

หลกัการเคารพตวัเองและเคารพผูอ่ื้นดว้ย 

 ๒. การกดความโกรธ  ( Suppressing ) ซ่ึงสามารถกระทาํไดโ้ดยหยดุคิดเร่ืองท่ีโกรธคิด

ส่ิงท่ีดี   และ  มีความสุขเปล่ียนความโกรธไปในทางสร้างสรรค ์ขอ้เสีย   คือ  เม่ือท่านไม่สามารถ   

แสดงความโกรธ ความเครียดยงัคงอยูอ่าจจะทาํใหท้่านเป็นความดนัโลหิตสูง หรือซึมเศร้า 

นอกจากนั้นอาจจะทาํใหเ้กิดผลเสียอยา่งอ่ืน   คือ  ไปแสดงความโกรธกบัคนอ่ืนท่ีไม่มีส่วนร่วม 

กล่าวร้ายลบัหลงัแทนท่ีจะเผชิญหนา้ถกปัญหา มกัจะมีพฤติกรรมพดูจาถกัถางไม่เป็นมิตร ดูถูกคน

อ่ืนเป็นประจาํ  ตาํหนิในทุกๆเร่ือง คนกลุ่มน้ีมกัจะมีเพื่อนนอ้ย  ในพระไตรปิฎก กล่าวถึง พระสารี

บุตรไดแ้สดงขั้นตอนของความโกรธอยา่งละเอียดดงัน้ี (๑)  ทาํจิตใหขุ้่นมวั   (๒)  ทาํใหห้นา้เงา้หนา้

งอ หนา้บูดหนา้เบ้ียว   (๓)  ทาํใหค้างสั่น ปากสั่น (๔)  เปล่งผรุสวาจา (คาํหยาบ) (๕)   เหลียวดูทิศ

ต่างๆ เพื่อหาท่อนไม้ (๖) จบัท่อนไมแ้ละศาสตรา  (๗) เง้ือท่อนไมแ้ละศาสตรา  (๘) ใหท้่อนไมแ้ละ

ศาสตราถูกตอ้ง (ผูอ่ื้น)  (๙) ทาํใหเ้ป็นแผลเล็กแผลใหญ่   (๑๐) ทาํใหก้ระดูกหกั   (๑๑) ทาํใหอ้วยัวะ

นอ้ยใหญ่หลุดไป (๑๒) ทาํใหชี้วติ (ผูอ่ื้น) ดบั (๑๓)  ฆ่าผูอ่ื้น แลว้จึงฆ่าตน (ความโกรธขั้นสูงสุด)12

ÒÔ 

      ดงันั้นความโกรธจะแสดงพิษต่อจิตใจ ทาํจิตใหขุ้่นมวั จบัท่อนไม้   และ ศาสตรา ทาํลาย

ชีวติ  และ  สามารถฆ่าผูอ่ื้น แลว้จึงฆ่าตนเองได ้อาการเหล่าน้ีท่ีเป็นตน้   เหตุของการแสดงออกของ   

ความโกรธ    การแสดงออกของความโกรธเม่ือเพลิงโทสะเกิดข้ึน แทนท่ีจะทาํใหส้วา่ง กลบัทาํ

จิตใจใหมื้ดมิดยิง่ข้ึน คนโกรธยอ่มไม่รู้จกัประโยชน์ของตนและของผูอ่ื้นชดัตามความเป็นจริง คน

โกรธยอ่มก่อกรรมท่ีทาํไดย้ากเหมือนทาํไดง่้าย คนโกรธฆ่าบิดามารดาก็ได ้ฆ่าพระอรหนัตก์็ได ้ฆ่า

ตนเองก็ได ้ฆ่าใครต่อใครก็ได ้เร่ืองท่ีร้ายแรงหรือทารุณโหดร้ายขนาดไหน คนโกรธทาํไดท้ั้งนั้น  

 

 

 

 

                                                                                       

 
ÒÔ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๓๘๔/๑๙๙. 
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๒.๕   ลาํดับของความโกรธ 

 ความโกรธ  คือความคิดประทุษร้ายบุคคลท่ีมีจิตเตม็ไปดว้ยโทสะ ความอาฆาต          

ความพยาบาท  คิดประทุษร้ายผูอ่ื้นเกิดข้ึนยอ่มทาํใหผู้น้ั้นขาดเมตตาธรรม  และยงัไดพ้ดูถึงลาํดบั

ของความโกรธไวว้า่ 

 ๑. อรติ  (ความไม่พอใจ)  

 ๒. ปฏิฆะ   (ความติดขดัใจ, กระทบกระทัง่ใจ)  

 ๓. โกธะ (ความโกรธ, เดือดดาลใจ)  

 ๔. โทสะ (ความประทุษร้าย)  
 ๕. พยาบาท   (การจองเวร)  
 

 ดงัภาพแสดง ลาํดบัของความโกรธ 

                   อรติ       ปฏิฆะ       โกรธ       โทสะ      พยาบาท     
 

    จะเห็นไดว้า่สงครามของมนุษย ์เร่ิมตน้มาจากความไม่พอใจเพียงเล็กๆ นอ้ยๆ เท่านั้น 

กลายเป็นความขดัใจกนั ขยายข้ึนเป็นความโกรธ ลุกลามเป็นความประทุษร้าย ประหตัประหารกนั 

หรือไม่ก็เก็บไวร้อคอยการแกแ้คน้ทีหลงัเม่ือเกิดความโกรธแลว้ คนสามารถทาํผดิศีลทุกขอ้ไดอ้ยา่ง

ไม่สาํนึกบาป ฆ่าคน ปลน้จ้ี ทาํลายทรัพยสิ์นเขาใหเ้สียหาย ฉุดข่มขืนลูกเมียของคนอ่ืน พดูคาํหยาบ

คายโกหกมดเทจ็ ปลิ้นปลอกหลอกลวง ตน้ตุ๋น ด่ืมเหลา้เมากญัชา สูบบุหร่ีมัว่ส่ิงเสพติด ก็ไดท้ั้งนั้น

ท่านจึงเรียกความโกรธ (โทสะ) น้ีวา่ “อกุศลมูล  (ตน้ตอความชัว่ร้าย) ” แต่เกือบทุกคร้ัง พอเกิด  

ความโกรธข้ึนมา เราก็มกัจะกล่าวหาผูอ่ื้น  หรือ  ส่ิงอ่ืนวา่เป็นตน้เหตุทาํใหเ้ราโกรธ หรือ ไม่พอใจ 

ยากนกัท่ีจะยอมรับวา่เป็นเพราะใจเราหมกัหมมตะกอนของความโกรธเอาไวเ้อง คนอ่ืน  หรือ  ส่ิง

อ่ืนจะเป็นไดก้็แค่แรงเขยา่ทาํใหต้ะกอนคลุง้ข้ึนมาเท่านั้น หาใช่เป็นตะกอนท่ีทาํใหใ้จเราขุ่นเสียเอง

ไม่เพียงแต่พายพุดั หรือแรงเขยา่จากภายนอกจะไม่ทาํใหน้ํ้าขุ่นมวัข้ึนมาไดเ้ลย หากใตน้ํ้านั้นไม่มี

ตะกอน  หรือ  โคลนตมหมกัหมมอยู ่ถา้ใจเราไม่ไดส้ะสมตะกอน  คือ ความขุ่นมวัสกปรก ความ

เศร้าหมอง (ภาษาพระเรียกวา่ “กิเลส”) เอาไวภ้ายในแลว้ พฤติการณ์ของผูอ่ื้น หรือความไม่ไดด้งัใจ

เรา ของสรรพส่ิงแวดลอ้ม ก็เป็นเพียงแค่อาการท่ีเป็นไปตามธรรมดาเท่านั้น หาใช่เป็นความขุ่นมวั

เกาะกุมหวัใจเราใหเ้ศร้าหมองสกปรกไปไม่ 

 ดงันั้น  ก็ควรกรองใจของเราใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ ดีกวา่จะไปกรองพฤติการณ์ของผูอ่ื้น 

หรือ  ไปกะเกณฑส์รรพส่ิงใหเ้ป็นไปไดด้งัใจเรา การยอมรับวา่ตนเป็นคนผดิ จะทาํใหม้องเห็น

ความผดิของตนมากข้ึน จะไดพ้ยายามแกไ้ขปรับปรุงตนเองมากข้ึน ดีกวา่จะไปแกไ้ขคนอ่ืน       

การจดัการหรือแกไ้ขท่ีใจเราน้ี ยอ่มทาํไดง่้ายกวา่การไปจดัการแกไ้ขปรับเปล่ียนธรรมชาติของผูอ่ื้น



  ๒๐ 

และ  ส่ิงอ่ืนมากนกั ทั้งยงัไม่ทาํใหเ้ราตอ้งไปขดัแยง้ กระทบกระเทือนกบัใครใหวุ้น่วายดว้ย มีแต่จะ

ทาํใหย้อมรับเหตุการณ์ต่างๆ ดว้ยความเขา้ใจมากข้ึน มีความรู้เท่าทนักนั ยอมรับความจริงของโลก

ไดม้ากข้ึน ชีวติก็จะมีความสงบสุขไดง่้าย ต่างจากการเขา้ไปแกไ้ข หรือ  จดัการกบัผูอ่ื้นส่ิงอ่ืน ซ่ึงยิง่

จดัการก็ยิง่เป็นเหตุใหส่ิ้งนั้น  หรือ  ผูน้ั้นแขง็กระดา้งต่อเรา  และ  มีความขดัแยง้กบัเรามากข้ึน พาล

เป็นเหตุใหใ้จของเราเดือดดาล  และ  กา้วร้าวมากข้ึน ชีวติเตม็ไปดว้ยความขดัแยง้  และ  วุน่วาย

หนกัข้ึน ทาํใหมี้ความสงบสุขไดย้ากข้ึนตะกอนท่ีอยูใ่ตน้ํ้ า ยอ่มสร้างความขุ่นมวัสกปรกใหแ้ก่นํ้าได ้

เม่ือถูกแรงเขยา่ฉนัใด กิเลสภายในใจคนก็ยอ่มสร้างความขุ่นมวัสกปรกใหแ้ก่ใจได ้เม่ือถูกกระทบ 

(จากอารมณ์ท่ีชอบ  และ ไม่ชอบ) ฉนันั้นจึงไม่สมควรนกัท่ีไปโทษผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืน วา่เป็นผูผ้ดิเม่ือ

ยามเราโกรธ ควรโทษตวัเราบา้ง ท่ีไม่เคยชาํระลา้งตะกอนออกไปจากจิตใจ แต่กลบัสะสมตะกอน

เหล่านั้นเอาไวจ้นท่วมทน้เสียเองในเม่ือลงไปคลุกฝุ่ นเอง พอเป้ือนฝุ่ นข้ึนมาแลว้ จะกล่าวโทษคน

อ่ืนวา่ไม่รู้จกัหา้มเราไม่ใหไ้ปคลุกฝุ่ น จะถูกตอ้ง  หรือ  ดงันั้นการลาํดบัความโกรธมีดงัน้ี 

                ๒.๕.๑   อรติ   (ความไม่ยนิดี) 

 เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ คนท่ีมกัเอาแต่ใจตวัเอง จะเป็นคนโกรธง่าย  และ  ไวต่อแรงย ัว่ยจุาก

ภายนอกมากกวา่ แค่ “ชอบ”  แลว้ไม่ได ้หรือได ้ “แต่ไม่ชอบ ” เพียงเท่าน้ีก็ทาํใหเ้ขาโกรธเป็นฟืน

เป็นไฟไดแ้ลว้ทั้งน้ี เป็นเพราะวา่คนท่ีมกัเอาแต่ใจตวัเองนั้น จะมองโลกน้ีเพียงดา้นเดียว คือ ดา้นท่ี

เขาชอบใจ ยนิดีเท่านั้น แลว้จะปฏิเสธอีกดา้นหน่ึง (คือดา้นท่ีเขาไม่ชอบ) อยา่งส้ินเชิง เขาจะมอง

โลก เป็นเคร่ืองตอบสนองความชอบ  และ ความตอ้งการอยา่งไร้ขีดจาํกดัของตนเองเท่านั้น           

เขาอยากมียศ  ตาํแหน่งหนา้ท่ี  การงานท่ีใหญ่โต  เขาจะตอ้งไดเ้ขาอยากไดรั้บความสะดวกสบาย 

เขาจะตอ้งไดเ้ขาอยากไดรั้บคาํยกยอ่ง สรรเสริญ ช่ืนชม ใหเ้กียรติ จากคนอ่ืนๆ เขาจะตอ้งไดโ้ดยไม่

มองความจริงของโลกอีกดา้นหน่ึงวา่ 

                 ได ้  - ยอ่มมีคู่กบัเสีย 

 ยศ   -  ยอ่มมาคู่กบัความเส่ือมยศ  

 สุข   -  ยอ่มเกิดพร้อมทุกข์  

 คาํยกยอ่งสรรเสริญ   -   ยอ่มมีคู่กบัคาํติฉินนินทา  
                  หรือ   ถึงจะมองก็มองอยา่งคนไม่ยอมรับความจริง แต่มองเพื่อพยายามหนี (ทั้งท่ีหนีไม่

พน้) เขาเขา้ใจ (ไปเอง) วา่ ทุกส่ิงในโลกน้ีถูกสร้างมาเพื่อตอบสนองความตอ้งการของเขาเพียงคน

เดียวเท่านั้น เขาเกิดมาเพื่อจะรอรับการเกิดมีข้ึนของทุกส่ิงทุกอยา่งในโลกใบน้ี โลกน้ีจะตอ้งมีทุก

อยา่งใหเ้ขาเอาไดด้งัใจหมาย  อยากไดอ้ะไรตอ้งไดส่ิ้งนั้น  บนโลกใบน้ีมีความผดิหวงัไวร้อทุกๆ 

คน เวน้แต่ท่านผูท้าํหนา้ท่ีโดยไม่ตั้งความหวงัเท่านั้น  (อนาลยบุคคล, นิราลยบุคคล ไดแ้ก่ คนท่ีทาํ

หนา้ท่ีตามหนา้ท่ีโดยไม่ไดมุ้่งหวงัรางวลั  หรือ  ส่ิงตอบแทนใดๆ แมแ้ต่คาํวา่ “ขอบใจ” จากการทาํ



  ๒๑ 

หนา้ท่ีนั้น)โลกน้ีจึงไม่มีแกว้สารพดันึกไวเ้ป็นรางวลัสาํหรับมนุษยค์นใดเลย ใครท่ีนึกจะเอาสารพดั 

ก็จะไดรั้บสารพดัทุกข ์มากกวา่จะได ้(ส่ิงท่ีชอบ) สารพดัตามท่ีนึกท่ีได้ๆ  บา้งก็แต่เล็กๆ นอ้ยๆ พอ

เป็นกระษยัใหต้ณัหามนัอยูร่อดเท่านั้น ยงัไม่ถึงเส้ียวหน่ึงของความตอ้งการท่ีอยากจะไดเ้ลย  

จกัรวาลน้ีจะไม่มีส่ิงท่ีชอบไวค้อยตอบสนองความตอ้งการแก่ใคร แมเ้พียงบุคคลเดียว                    

ไดอ้ยา่งครบถว้น ถึงกบัมีคาํเปรียบเทียบวา่ ต่อใหบ้ดจกัรวาลน้ีละเอียดเป็นผง แลว้เทถมความอยาก 

(ตณัหา) ของคนเพียงคนเดียว ก็ไม่อาจจะถมใหเ้ตม็ได ้(แสดงวา่ความอยากของคนน้ียิง่ใหญ่  และ 

ลึกมาก)  เม่ือเป็นเช่นน้ี     เราจะเอาแต่ส่ิงท่ีชอบมาจากไหน  หากไม่รู้จกัควบคุมความอยากของตน

ไวบ้า้ง ปล่อยใหมี้มากเกินไป จนเขา้ใจวา่เม่ือชอบแลว้จะตอ้งได ้หรือ  ตอ้งไดแ้ต่ส่ิงท่ีตนชอบ เม่ือ

จะตอ้งไดส่ิ้งท่ีไม่ชอบ  

     ส่ิงท่ีเราชอบแลว้ไม่ได ้ก็จะเกิดการปฏิเสธอยา่งรุนแรง เกิดการกระทบกระทัง่ ขดัเคือง

จิตใจ กลายเป็นความชิงชงั เคียดแคน้ตามมา  โลกน้ีจึงไม่สมบูรณ์พร้อมสาํหรับคนท่ีมกัเอาแต่ใจ 

ทั้งเขาเองก็จะไม่สมบูรณ์พร้อมสาํหรับโลก ยิง่เขาตอ้งการจากโลกมากเท่าไร ก็จะยิง่ผดิหวงัจาก

โลกมากเท่านั้น เม่ือผดิหวงัมากก็รังเกียจเดียดฉนัทโ์ลก วา่โลกน้ีไม่ยติุธรรมกบัตวัเขา จะไม่มี    

ความยนิดีพอใจอยูใ่นโลกของตนเอง การมีชีวติอยูใ่นโลกท่ีเตม็ไปดว้ยความเดียดฉนัท ์โกรธแคน้ 

ชิงชงั จึงเป็นความอึดอดั กระวนกระวายใจ คบัแคน้ใจ มากกวา่จะสงบเยน็และเป็นสุข  

พระพุทธศาสนาจึงสอนความจริงอนัเก่ียวกบัโลกท่ีเรียกวา่ “อริยสัจจ์”  ไวเ้ป็นขอ้แรกวา่ “ทุกขงั = 

เป็นทุกข์”  เหตุท่ีตอ้งสอนไวเ้ช่นน้ี ก็เพื่อใหเ้รามองใหรู้้ ดูใหเ้ป็น เห็นใหช้ดัถึงโลก (รวมทั้งทุกส่ิง

ในโลก)   ตามความเป็นจริงของเขาวา่  เป็นทุกข ์ไม่ไดเ้ป็นของน่าภิรมย ์(รติ) แต่ประการใด ใครท่ี

มองโลกดว้ยหวงัจะไดแ้ต่ส่ิงท่ียนิดี เขายอ่มจะไดรั้บแต่ความไม่ยนิดี (อรติ) คือความขดัเคืองใจ 

เดือดร้อนใจตามมา  เม่ือใจเกิดความไม่ยนิดี 13

ÒÕ (เน่ืองจากยอมรับความจริงของโลกไม่ได)้ ใจก็จะ

ออกแรงปฏิเสธ ต่อตา้นอยา่งเตม็ท่ี จะพยายามผลกัความรู้สึกไม่ชอบนั้นออกไปใหพ้น้ๆ ในขณะท่ี

ภาวะถูกปฏิเสธนั้นก็จะดนัเขา้มา จึงเกิดการเสียดสีเป็นความร้อนระอุ   ปะทุข้ึนเป็นความโกรธ 

เดือดดาลภายในใจ อะไร   หรือ  ใครท่ีเป็นตน้เหตุ หรือเก่ียวกบัภาวะท่ีปฏิเสธนั้น ก็จะถูกทาํร้าย 

ทาํลายกาํจดั ใหพ้น้ออกไปในทนัที หรือหากไม่สามารถทาํไดก้็จะเก็บเอาไวเ้ป็นความพยาบาท

อาฆาตจองเวร คอยหาโอกาสแกแ้คน้เอาคืนทีหลงั มุ่งหวงัแต่ความพินาศหายนะเจบ็ทรมานเอง 

 

 

                                      

                                                                                       

ÒÕ
 ที.ป (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๓๒๕ - ๓๒๖. 



  ๒๒ 

                   ๒.๕.๒ ปฏฆิะ   (ความขดัเคอืง) 

 ปฏิฆะ 14

ÒÖ  ท่านแปลวา่ ความขดัเคือง หรือ  ความกระทบกระทัง่ หมายถึง ความ

กระทบกระทัง่ทางใจ และ ส่ิงท่ีเขา้ไปกระทบกระทัง่ใจนั้น ก็ไดแ้ก่อรติ (ความไม่ยนิดี, ไม่ชอบใจ) 

นัน่เอง กิเลสตวัน้ี (ปฏิฆะ) การพฒันาพนัธ์ุมาจากอรติ ท่ีเกิดข้ึนแลว้เราไม่รีบระงบัเสียแต่เร่ิมแรก 

ปล่อยใหเ้ขา้ไปใชอ้าํนาจ แผอิ่ทธิพลกระทบกระทัง่จิตใจของเรา จนกระเทือนไปทั้งตวั (บางคน

ถึงกบัสะดุง้โหยงก็มี อยา่งท่ีเขาเรียกวา่ “สั่นเป็นเจา้เขา้ ” นัน่แหละ)  การกระทบกระทัง่ แมดู้จะไม่

หนกั แต่ถา้บ่อยๆ เขา้ก็สามารถทาํใหส่ิ้งท่ีถูกกระทบกระทัง่นั้นๆ ชาํรุด สึกหรอ เสียหาย และ    

แตกสลายไปไดเ้ช่นเดียวกนั ดูอยา่งโขดหินท่ีถูกคล่ืนนํ้ากระทบบ่อยๆ หรือ  อยา่งเสาเข่ือนท่ีถูก

กระแสนํ้ากระแทกบ่อยๆ   ถึงจะแขง็แรงทนทาน แน่นหนาสักปานใด ก็ยงัสึกกร่อนไปดว้ยแรง

กระทบกระแทกของคล่ืนนํ้านั้น  แลว้ใจของคนทาํดว้ยอะไรกนั ถึงจะแขง็แกร่งอยา่งโขดหินหรือมี

ใยเหล็กเสริมอยา่งเสาคอนกรีต ก็เป็นเพียงแค่กอ้นเน้ือนุ่มๆ กอ้นหน่ึงเท่านั้น จะทนทานแขง็แกร่ง

สักแค่ไหน จึงจะไม่ชาํรุดทรุดโทรม แตกร้าว เส่ือมสลายไป ดว้ยแรงกระทบกระแทกจากอารมณ์ทั้ง

ท่ีชอบ  และ ไม่ชอบนั้น  แต่แทนท่ีเราจะป้องกนัจิตใจจากการกระทบกระแทก จะไดไ้ม่ตอ้ง

เจบ็ปวดเพราะอารมณ์เหล่านั้นอีก เรากลบัยอมทนเจบ็ปวดเสียเอง เพียงเพราะเสียดายความรู้สึก

ข้ึนๆ ลงๆ ภายในใจเท่านั้น แลว้ปล่อยใหอ้ารมณ์ต่างๆ เหล่านั้นกระทบกระแทกจิตใจของตน ให้

ทรุดโทรมเสียหายต่อไป อยา่งไม่มีหลกัประกนัถึงความสวสัดี   

                ในการน้ีอาจเป็นเพราะเราหลงค่า (จอมปลอม) ของอารมณ์เหล่านั้น มากกวา่คุณค่าแห่ง

ความสงบของจิตใจ หลงเขา้ใจไปวา่ อารมณ์ท่ีเขา้มากระทบกระแทกจิตใจนั้น  เป็นรสชาติอนัเป็น

ความสุขของชีวติอยา่งแทจ้ริง แลว้ก็หวงแหนรสชาติอนันั้นไว ้  ตามสัญชาตญาณของมนุษย ์

(รวมทั้งสัตวด์ว้ย) เพื่อจะรักษารสชาติอนัเป็นความสุขของชีวตินั้น ใหอ้ยูก่บัตนนิจกาล ทั้งตอ้งการ

จะหาใหไ้ดเ้พิ่มมากๆ ข้ึนอีกดว้ย จึงตอ้งคอยเสาะแสวงหาแต่อารมณ์ท่ีชอบ และ ปฏิเสธพลัวนัซ่ึง

อารมณ์ท่ีไม่ชอบอยูต่ลอดเวลา  วิง่หาส่ิงท่ีดี (ท่ีชอบใจตน) วิง่หนีส่ิงท่ีเกลียดอยูเ่กือบตลอดชีวติ ก็

ไม่ต่างอะไรกนัเลย กบัการวิง่หาส่ิงท่ีหนี  วิง่หนีส่ิงท่ีไล่ตาม  ส่ิงท่ีเราวิง่ไล่ตาม มกัจะวิง่หนีเรา แต่

ส่ิงท่ีเราวิง่หนี มนัก็มกัจะวิง่ไล่ตามมา เหมือนกบัเราวิง่ไล่ตามดวงจนัทร์ เรายิง่วิง่ไล่ตาม ดวงจนัทร์

ก็ยิง่หนีห่างออกไปเร่ือยๆ แต่พอเราหนี ก็ยิง่กลบัวิง่ไล่ตามเราเสียอยา่งนั้น  เม่ือจิตใจวิง่แสวงหาแต่

อารมณ์ท่ีชอบ และวิง่หนีใหไ้กลจากอารมณ์ท่ีเกลียดอยูต่ลอดเวลาเช่นน้ี เลยหาความสงบไม่ไดส้ักที 

เล่ือนลอยไปกบัอารมณ์ชอบ เด๋ียวก็แฟบ ห่อเห่ียวยบุสลายลงดว้ยอารมณ์ท่ีชงั  เลย ถูกคล่ืนอารมณ์

ซดัข้ึนซดัลง กวดัแกวง่ไปมา จนเสียการทรงตวัไร้ความสงบ แลว้จะพบความสุข (อนัแทจ้ริง) ไดท่ี้

                                                                                       

 
ÒÖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทฺธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้  ๒๑๑. 



  ๒๓ 

ไหน พระพุทธองคท์รงเตือนสติพวกเราไวว้า่ นตฺถิ  สนฺติปรํ  สุข ํไม่มีความสุข (อ่ืนใด) ท่ีจะยิง่ (ดี) 

ไปกวา่ความสงบ 15

Ò× หมายความวา่ ความสุขท่ีเราจะพอหาไดจ้ากส่ิงอ่ืนๆ นั้นมีอยู ่แต่ความสุข

เช่นนั้น เป็นความสุขแค่เพียงผวิเผนิ เป็นความสุขท่ีซ่อนความทุกขค์วามเร่าร้อนเอาไวภ้ายใน 

เหมือนกบัถ่านไฟร้อนท่ีถูกกลบไดด้ว้ยเถา้ รอวนัปะทุไหมข้ึ้นเม่ือมีเช้ือ... ฉนันั้นไม่ใช่ความสุขท่ี

เยอืกเยน็เป็นปีติ  และ  ปลอดภยั ดงัสุขท่ีไดจ้ากความสงบเปรียบอีกอยา่งเหมือนกบัความสุขของ

คนไขท่ี้กินอาหารแสลงต่อโรค ซ่ึงไดแ้ค่ความเอร็ดอร่อยส้ินเพียงชัว่ประเด๋ียว แต่ตอ้งทนทุกข์

ทรมานกบัโรคท่ีกาํเริบข้ึนอีกยาวนาน ความแตกต่างทางความรู้สึก ท่ีเราสามารถจะสัมผสัได ้และ

ใหค้าํตอบท่ีแทจ้ริงแก่ตวัเองได ้ระหวา่งใจท่ีถูกอารมณ์กระทบกระแทกใหก้ระเทือน หวัน่ไหว 

สะทกสะทา้น กวดัแกวง่ไปมา จนเสียการทรงตวัอยูต่ลอดเวลา กบัใจท่ีสงบๆ มีความมัน่คง ไม่เสีย

หลกั ไม่ลิงโลดหดหู่นั้น ภาวะไหนเป็นความปลอดภยัภายใน มากกวา่กนัความแตกต่างกนัทาง

ความรู้สึกเช่นน้ี สามารถวดัคุณค่าไดท่ี้ใจของเรา แต่เป็นท่ีน่าเสียดายวา่ คุณค่านั้นกลบัถูกละเลย 

ส่วนคุณ (ถูก) ฆ่า (ทางความรู้สึกดว้ยอารมณ์ท่ีเขา้มากระทบ) กลายเป็นนโยบายหลกัประจาํนิสัย

ของเรา (ส่วนมาก) ไปเสียแลว้เราถูกอารมณ์มนัฆ่า  

                ดว้ยเหตุเพียงแค่ปล่อยใหอ้รติ (รวมทั้งรติ) เขา้ไปกระทบกระทัง่จิตใจอยูเ่นืองๆ แลว้ถกั

ทอประสานเป็นเกลียวเชือก รึงรัดจิตใจใหอึ้ดอดั เจบ็ปวด ทรมาน หากเราคลายเกลียวเชือกนั้นออก 

ใจของเราจะไม่ถูกรึงรัดใหอึ้ดอดั ไม่ถูกเสียดทานใหเ้ร่าร้อน และไม่ตอ้งผกุร่อนสึกหรอไปดว้ยแรง

กระทบกระแทกจากอารมณ์นั้นอีกต่อไป เป็นการปลดปล่อยใจตนเองใหเ้ป็นอิสระ ไดเ้ป็นไทจาก

ความทุกขท์รมานอนัยาวนานชัว่กปักลัป์นั้นเสียที  ความไม่โกรธน้ี  ตอ้งรีบสะสมโดยเร็ว  ชา้ไป

เด๋ียวเสียการ  นานไปเด๋ียวเสียผลหากเราไม่รีบควบคุมใจคน  จะตอ้งทุกขท์น  ร้อนดว้ยโกรธ 

                ๒.๕.๓   โกธะ   (ความโกรธ) 

      ความโกรธมนัมีจุดเร่ิมตน้จากความไม่พอใจเล็กๆ นอ้ยๆ ท่ีเราไม่ยอมดบัมนัเสียตั้งแต่ที

แรก ปล่อยไวส้ร้างความขดัใจ กระทบกระเทือนจิตใจข้ึนมากลายเป็นความโกรธร้อนระอุ จนอก

แทบระเบิด  ใจแทบละลาย มุ่งประทุษร้าย ทาํลาย  และ ผกูใจเจบ็ จองเวรกนัต่อไปไม่รู้จกัจบส้ิน

แลว้ความขดัใจ (ปฏิฆะ) มนัเก่ียวขอ้งอะไรกบัความโกรธ หรือความเดือดดาลของใจหรือเปล่า ?

เปรียบเทียบง่ายๆ เช่น นํ้าท่ีไหลตามสายยาง ถา้ไม่มีอะไรอุดตนัสายยางนํ้าจะไหลไปไดต้ามปกติ 

ไม่ก่อปัญหาอะไรแก่สายยาง แต่หากสายยางเกิดพบั  หรือ  มีอะไรอุดตนัข้ึนมา ทาํใหน้ํ้าไหลไปได้

ไม่สะดวก ก็จะเกิดแรงดนัข้ึนจนส่ิงอุดตนันั้นหลุดออกไป หรือ  ไม่สายยางก็แตก ทั้งน้ีเพราะนํ้ามนั

ตอ้งการหาทางออกนัน่เอง  อีกตวัอยา่งหน่ึง ลมหายใจของเรา ถา้เขา้ๆ ออกๆ ไดต้ามปกติ ก็ไม่เกิด

                                                                                       

Ò×ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๔๒. 



  ๒๔ 

ปัญหาอะไร แต่ถา้มีใครเอามือมาปิดปาก  และ  อุดจมูกของเราไว ้จนหายใจไม่ออก เราจะรู้สึกอึด

อดั และด้ินรนเพื่อใหห้ลุดพน้จากมือท่ีปิดปาก  และ  อุดจมูกอยูน่ั้น  ใจก็เช่นกนั จะมีการรับ  และ 

ปล่อยอารมณ์อยูต่ลอดเวลา รับๆ ปล่อยๆ ผลดัเปล่ียนกนัไปอยา่งน้ีเป็นปกติ แต่พอมีอารมณ์ไม่

พอใจ มาขดัขวางคัง่คา้งใจอยู ่ทาํใหใ้จตอ้งกุกๆ กกัๆ เหมือนรถวิง่บนถนนท่ีเตม็ไปดว้ยหลุมบ่อ  

สั่นสะเทือนไปทั้งคนั ใจเลยอึดอดั  และ  ด้ินรนเพื่อท่ีจะหลุดพน้จากภาวะท่ีขดัขวางอยูน่ั้นเม่ือใจ  

ด้ินรนมากข้ึน ช่วงความคิดก็ถ่ีเขา้ ทาํใหเ้กิดแรงเสียดทานภายในมากข้ึน กลายเป็นความร้อนระอุ 

แลว้พร้อมท่ีจะระเบิดอารมณ์นั้นออกมาทนัทีจนกลายเป็นการบนัดาลโทสะตามมา  เพื่อป้องกนั

ไม่ใหค้วามโกรธเกิดข้ึน จึงควรจะรีบแกไ้ขหรือดบัเสียทนัที เม่ือเร่ิมมีปฏิฆะเกิดข้ึนในใจ อยา่ปล่อย

ใหข้ยายวงกวา้งออกไป จนกลายเป็นความโกรธ16

ÒØ 

 ๒.๕.๔   โทสะ   (ความประทุษร้าย) 
 ความโกรธจนใจเดือดดาล ปะทุออกมาปะทะกบัส่ิงภายนอก นัน่แหละ คือ  อาการของ

โทสะ (โทสะ แปลวา่ ความประทุษร้าย, ความทาํลาย ก็คือโทษของความโกรธนัน่เอง)  โทสะนั้น

 มีลกัษณะดูร้าย  เหมือนงูท่ีถูกตีไม่ตาย โทสะนั้น มีอาการกระสับกระส่าย  ด้ินรน       

(ทั้งทางกายและจิต) เป็นอาการเหมือนดงัคนถูกวางยา  ซ่ึงตามปกตินั้น งูก็เป็นสัตวมี์นิสัยดูร้ายอยู่

แลว้ แต่ยิง่มนัถูกตีข้ึนมา ลองนึกภาพดูเองเถิด วา่เขาจะดุร้ายน่ากลวัสักแค่ไหน ? เขาจะขู่ฟอด ๆ 

และ ฉกกดั ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเคล่ือนไหวอยูใ่กลต้วัเขาคนบนัดาลโทสะก็ดงัเดียวกนั จะขู่ (ทั้งข่มขู่

และขู่อาฆาต) ฉกกดั ทาํร้ายทุกคนท่ีอยูใ่กล ้ไม่เวน้แม่แต่พอ่แม่ ลูก เมีย (ผวั) ท่ีตนเคยรัก ท่านจึง

เปรียบเทียบลกัษณะโทสะวา่เหมือนกบังูท่ีถูกตีไม่ตาย เพราะมุ่งแต่จะทาํลาย ทาํร้าย ส่ิงต่างๆ และ

คนอ่ืนๆ ใหเ้จบ็ปวด พินาศ เสียหายไปในทนัที   ความประทุษร้ายแห่งใจ (โทสะ) น้ี เม่ือเกิดข้ึนแก่

ใครแลว้ ถึงแม่ผูน้ั้นจะไม่ไดป้ระทุษร้ายคนอ่ืน หรือไม่ไดท้าํลายส่ิงอ่ืนก็ตาม แต่เขาก็ไดท้าํร้ายใจ

ตวัเองก่อนแลว้ เปรียบเหมือนไฟท่ีไหมห้วัไมขี้ด ถึงแม่จะไม่ไดเ้ผาไหมห้รือทาํลายส่ิงอ่ืน แต่ก็ได้

เผาไหมห้วัไมขี้ดไปก่อนแลว้  เราจะไม่สามารถจะปฏิเสธผลเสียหาย (โทษ) ท่ีเกิดข้ึนจากความ

โกรธไดเ้ลย จาํตอ้งรับผลของมนัไม่มากก็นอ้ย ไม่ทางตรงก็ทางออ้ม ไม่ทัว่ไปแก่คนอ่ืน ก็จาํเพาะ

แก่ตวัเราเอง มีทางเดียวเท่านั้นท่ีจะไม่ตอ้งรับผลของ ก็คือ ดบัความโกรธท่ีเกิดนั้นเสีย อยา่สร้าง 

หรือเก็บอารมณ์ท่ีไม่พอใจไวข้ดัความรู้สึก ใหใ้จของตนตอ้งร้อนรน เดือดดาล  เปิดใจของเราออก 

ใหรู้้จกัการปล่อยวาง ยกโทษให ้อภยัเป็นเสียบา้ง แลว้จะอยูเ่ยน็เป็นสุข ไม่ตอ้งมานัง่กลดันอนกลุม้ 

ก่อไฟสุมใจของตน ใหร้้อนทุรนทุรายอยา่งน่าเวทนาอีกต่อไป 

                                                                                       

ÒØ
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้  ๒๒๕. 



  ๒๕ 

                    ๒.๕.๕   พยาบาท    (การจองเวร) 

     พยาบาท 17

ÒÙ   คือ ความคิดท่ีจะทาํใหผู้อ่ื้นประสบความพินาศ ยอ่ยยบั โดยความคิด

ปองร้ายของผูมุ้่งจะทาํร้ายชีวติของสัตวอ่ื์น   ทาํให้ จิตของเราเก็บเก่ียวเฉ่ียวโฉบอารมณ์รัก โลภ 

โกรธ หลง อิจฉา นินทา อาฆาต พยาบาท ขุ่นแคน้ ขดัเคือง นานาชนิดเอาไว ้ถา้ไม่มีวธีิชาํระก็จะเกิด

สนิมใจข้ึนมา กระทัง่ไม่อาจนอนไดอ้ยา่งมีความสุขหากไม่ชาํระร่างกายฉนัใด ใจท่ีไม่ถูกชาํระจะ

ทาํใหฝั้นร้าย อารมณ์หงุดหงิดหลบัไม่สนิท ฉนันั้นเราตอ้ง ถามตนเองก่อนวา่ เราตอ้งการยติุการ

เผล็ดผลของกรรมกนัคน ๆ นั้นเพียงภพน้ี หรือตอ้งการจะพบเขา จะเจอเขาอีกในชาติต่อ ๆ ไป เรา

ตอ้งการจะยติุปัญหาเหล่าน้ีเพียงภพชาติน้ี หรือตอ้งการลากยาวไปถึงภพชาติขา้งหนา้ เรามีสิทธิ เสรี

ในตวัเราท่ีจะหยดุหรือสร้างเหตุต่อไปอีกบางคนรักมาก หลงมาก เพราะเขาดีมาก ก็ปรารถนาใหพ้บ

กนัทุกภพทุกชาติ บางคนก็อธิษฐานไม่ขอร่วมเดินทาง แต่ก็ไม่ยกโทษ ในท่ีสุดผลของการไม่ยก

โทษ คือไม่ยอมใหอ้ภยั ก็เหมือนการผกูส่ิงท่ีเราไม่ชอบไวท่ี้เอวตนเองตลอดเวลา การใหอ้ภยั จะทาํ

ใหเ้ราสามารถยติุปัญหาต่าง ๆ ได ้เหมือนคนลา้งแกว้นํ้าสะอาด ทาํใหเ้หมาะสมท่ีจะรองรับนํ้า

บริสุทธ์ิท่ีเทลงไปใหม่เหมือนการโยนของท่ีเราไม่ ชอบทิ้งเสีย โดยไม่ตอ้งเสียดาย ดงัใน พระ

สุตตนัตปิฎก               ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค กล่าวถึงความ “พยาบาท” วา่ 

  เธอละอภิชฌา (ความเพง่เล็งอยากไดข้องเขา) ในโลก ๑ มีใจปราศจาก 

  อภิชฌาอยู ่ชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิจากอภิชฌา ละความมุ่งร้ายคือพยาบาท มีจิตไม่        

  พยาบาท มุ่งประโยชน์เก้ือกลูสรรพสัตวอ์ยู ่ชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิจากความมุ่งร้ายคือ 

  พยาบาท ละถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซ่ืองซึม) ปราศจากถีนมิทธะ กาํหนดแสงสวา่ง  

  มีสติสัมปชญัญะอยู ่ชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิจากถีนมิทธะ ละอุทธจัจกุกกุจจะ (ความฟุ้ง 

                   ซ่านและรําคาญใจ) เป็นผูไ้ม่ฟุ้งซ่าน มีจิตสงบอยูภ่ายใน ชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิจาก 

                   อุทธจัจกุกกุจจะ ละวจิิกิจฉา (ความลงัเลสงสัย) ขา้มวจิิกิจฉาไดแ้ลว้ ไม่มีวจิิกิจฉา       

 ในกุศลธรรมอยู ่ ชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิจากวจิิกิจฉา 18

ÒÚ 

 ดงัพระพุทธพจน์ท่ีวา่  ใหก้าํจดั ความพอใจ และความไม่พอใจออดเสียดว้ย

สติสัมปชญัญะเพื่อชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิจากความมุ่งร้าย คือพยาบาท 

 ดงันั้น  ความโกรธ  คือความคิดประทุษร้ายบุคคลท่ีมีจิตเตม็ไปดว้ยโทสะ ความอาฆาต         

ความพยาบาท  เป็นตน้  เร่ิมจาก  อรติ (ความไม่พอใจ) ปฏิฆะ (ความติดขดัใจ, กระทบกระทัง่ใจ) 

โกธะ (ความโกรธ, เดือดดาลใจ) โทสะ (ความประทุษร้าย) และ พยาบาท  (การจองเวร)  น่ีเป็นผล

                                                                                       

ÒÙ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉับบประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร :         

โรงพิมพอ์มรินทร์การพิมพ,์ ๒๕๒๗), หนา้ ๒๗๕. 
ÒÚ ที.สี. (ไทย)  ๙/๒๑๗/๗๔. 



  ๒๖ 

ลาํดบัความโกรธของมนุษยเ์ร่ิมตน้มาจากความไม่พอใจเพียงเล็กๆ นอ้ยๆ เท่านั้น กลายเป็นความขดั

ใจกนั ขยายข้ึนเป็นความโกรธ ลุกลามเป็นความประทุษร้าย ประหตัประหารกนั หรือไม่ก็เก็บไวร้อ

คอยการแกแ้คน้จองเวรจองกรรมไปจาํชีวติดบัไปความโกรธเหล่านั้นยงัติดตามไปชดใชก้รรมกนั

ต่อไป 

๒.๖  บทสรุป 
 
                สรุปไดว้า่ ความหมายความโกรธในพระไตรปิฎกทั้งอรรถกถาและนกัวชิาการกล่าวถึง

โทสะ (ความโกรธ ) วา่ กิริยาท่ีโกรธ  ภาวะท่ีโกรธ ความอาฆาต  ความพยาบาท  คิดประทุษร้าย

ความโกรธยอ่มก่อใหเ้กิดความพินาศภยัพิบติัต่อตนเอง และผูอ่ื้นดว้ย ลกัษณะของความโกรธ คือ

ความโกรธร้ายแรงกวา่อคัคีภยั ความเสียหายแก่ชีวติ  และทรัพยสิ์นอนัเน่ืองมาจากไฟภายในคือ

โทสะ  คนโกรธสามารถฆ่าบิดามารดาก็ได ้ฆ่าพระอรหนัตก์็ได ้ฆ่าตนเองก็ได ้ฆ่าใครต่อใครก็ได ้

อนัเน่ืองมาจากสาเหตุดงัท่ีพุทธเจา้ตรัสไวใ้นอาฆาตวตัถุสูตร ๑๐ ประการท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิด     

ความโกรธทาํใหก้ารล่วงละเมิดปาณาติบาตโดยเจตนา   หรือ  ไม่เจตนาก็ดี  เพราะถูกความโกรธ

ครอบงาํเป็นสาเหตุการฆ่า   และ  ทาํร้ายคนอ่ืนหรือสัตวอ่ื์น ความโกรธเม่ือเพลิงโทสะเกิดข้ึน

ตามลาํดบัจากเล็กนอ้ยจนก่อตวัจนเกิดการจองเวรจองกรรมกนัขา้มภพขา้มชาติ  และ ทาํจิตใจใหมื้ด

มิดยิง่ข้ึน   คนโกรธยอ่มไม่รู้จกัประโยชน์ของตน   และ   ของผูอ่ื้นชดัตามความเป็นจริง คนโกรธ

ยอ่มก่อกรรมท่ีทาํไดย้ากเหมือนทาํไดง่้าย ดงันั้นพระอริยะทั้งหลายสรรเสริญการฆ่าความโกรธ 

(การสละความโกรธทิ้งเสีย) ซ่ึงเป็นพิษเป็นภยัต่อตน  เพราะบุคคลฆ่าความโกรธไดแ้ลว้ จึงไม่เศร้า

โศกบุคคลเหล่านั้นจึงอยูเ่ป็นสุข 

 


